
Учебный план  

Школа адаптации «Журавлик» 2025-2026 

 
№ 

Образовательная программа Ф.И.О. педагога 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количество часов 

за курс 

1 Образовательный модуль №1 

1.1 Основы грамоты Наумова М.М. 2 48 

1.2 Математика Копысова Н.Г. 2 48 

2 Образовательный модуль №2 

2.1 Школа общения Рупасова Т.В. 1 24 

2.2 Логические игры Кузяева О.В. 1 24 

3 Образовательный модуль №3 

3.1 Риторика Латыпова Е. В. 1 24 

3.2 Логические игры Кузяева О.В. 1 24 

4 Образовательный модуль №4 

4.1 Школа общения Рупасова Т.В. 1 24 

4.2 Графика Рупасова Т.В. 1 24 

5 Образовательный модуль № 5 

5.1 Основы грамоты Кузяева О.В. 1 24 

5.2 Логические игры Кузяева О.В. 1 24 

6 Образовательный модуль №6 

6.1 Логика. Мышление. Интеллект. Копысова Н.Г. 1 24 

6.2 Риторика Латыпова Е.В. 1 24 

6.3 Графика Макарова О.В. 1 24 

7 Образовательный модуль №7 

7.1 Риторика  Латыпова Е.В. 1 24 

7.2 Графика Копысова Н.Г. 1 24 

8 Образовательный модуль №8 

8.1 Математика Суханова А.Ю. 1 24 

8.2 Основы грамоты Королева Е.В. 2 48 

11 Отдельные предметы 

11.1 Математика Копысова Н.Г. 1 24 

11.2 Основы грамоты Копысова Н.Г. 1 24 

11.3 Творческая мастерская Рупасова Т.В. 2 48 

11.4 Основы грамоты Королева Е.В. 2 48 

11.5 Школа общения Рупасова Т.В. 1 24 

11.6 Английский для дошкольников Суханова А.Ю. 2 48 

11.7 Индивидуальные занятия с 

логопедом (офлайн) 
Аникина А.Е. 2 48 

11.8 Индивидуальные занятия с 

логопедом (офлайн, онлайн) 
Ильина У.Н. 2 48 

11.9 Индивидуальные занятия с 

психологом 
Копысова Н.Г. 1 24 

11.10 Индивидуальные занятия с 

нейропсихологом (подготовка к 

школе) 

Копысова Н.Г. 2 48 

11.11 
Готовность к школе 

Копысова Н.Г., 

Рупасова Т.В. 
- 2 

11.12 Готовность к школе 

(нейроподход) 

Копысова Н.Г. 
- 4 



 

Учебный план  

Отдельные предметы  

Художественная направленность программ: 

№ Название общеобразовательной 

программы 
Ф.И.О. педагога, 

реализующего 

программу 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за курс 

1.  Народное творчество Мамаева М.А. 

Овчинина Н.Г. 

1 30 

2.  Бисерные фантазии Латыпова Е.В, 1 30 

3.  Музыкальная ритмика Цвиркун Е.В. 

Шевелева Л.М. 

1 30 

4.  Детский танец Садыков И.Ф. 1 30 

5.  Музыкальный инструмент 1 год/15 ч. 

(фортепиано) 

Морозова Е.Ю. 

Фомина Н.М. 

0,5 15 

6.  Музыкальный инструмент 5 лет/30 ч. 

(фортепиано) 

Морозова Е.Ю. 

Фомина Н.М. 

1 30 

7.  Музыкальный инструмент 34ч. 

(домра, балалайка, гитара)  

Шастина Е.А. 1 34 

8.  Музыкальный инструмент 34ч. 

(баян, аккордеон) 

Цвиркун Е.В. 

Цвиркун Я.С. 

1 34 

9.  Коллективное музицирование Шевелева Л.М. 

Артюшкова С.А. 

1 34 

10.  Инструментальный ансамбль 

"Дивертисмент" 

Шастина Е.А. 1 34 

11.  Хореографический ансамбль Садыков И.Ф. 1 34 

12.  Лаборатория творчества (ИЗО) Кудрявцева В.Ю. 2 50 

13.  Мастер-класс "Русская гостиная" Овчинина Н.Г. 1 1 

 

Естественнонаучная направленность программ: 

№ Название общеобразовательной 

программы 
Ф.И.О. педагога, 

реализующего 

программу 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за курс 

1.  Математическая шкатулка  Копысова Н.Г. 1 25 

2.  Математическая шкатулка  Пушина Н.М, 1 30 

3.  Мастер-класс «Зажги звезду» Андреева Т.Ю. 1 1 

4.  Занимательная математика Зарубина Л.Г. 1 24 

 

Социально-гуманитарная направленность программ: 

№ Название общеобразовательной 

программы 
Ф.И.О. педагога, 

реализующего 

программу 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за курс 

1.  Весёлый английский Суханова А.Ю. 1 25 

2.  Весёлое чтение  Черкашина О.В. 1 25 

3.  Занимательный английский Черкашина О.В. 1 25 

4.  Школа интеллекта (мастер-классы) Юмина Т.Ф. 12 12 



 

Техническая направленность программ: 

№ Название общеобразовательной 

программы 
Ф.И.О. педагога, 

реализующего 

программу 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за курс 

1.  Лего - проектирование Калинина О.С. 1 30 

2.  Оригами Дьячкова Т.В, 1 30 

3.  IT - умка Белоглазова С.Г. 1 30 

4.  Компьютерное творчество Калинина О.С. 1 30 

 

 

 

 


